
 

                                ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ  ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΚΑΛΥΒΙΩΝ 

 

                                                       5ο  ΒΑSKETBALL  CAMP 

 

 

             Αγαπητοί  γονείς. 

 

            Στη προσπάθεια αναβάθµισης ποιότητας του Μπάσκετ που επιχειρεί ο Σύλλογος 

            µας, σας γνωστοποιούµε ότι από ∆ΕΥΤΕΡΑ 17/6/13 έως και 19/7/13 θα λειτουργήσει 

            το 5ο ΒASΚΕΤΒΑLL CAMP του Αθλητικού Συλλόγου Καλυβίων, για αγόρια 

            και κορίτσια ηλικίας από 6 έως 15 ετών. 

 

            Στο 5ο ΒΑSΚΕΤΒΑLL CAMP θα διδάξουν οι προπονητές των αγωνιστικών, 

            προαγωνιστικών οµάδων και των τµηµάτων υποδοµής του Συλλόγου. 

 

            Σκοπός του προγράµµατος είναι η ατοµική βελτίωση των νεαρών παικτών σε µια 

            χρονική περίοδο που πραγµατικά την χρειάζονται. 

                

            1ο ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ:  17/6  ΕΩΣ  28/6  [ σουτ-πάσα-ντρίπλα-ατοµική άµυνα] 

            2ο ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ:  28/6  ΕΩΣ   5/7   [οµαδική άµυνα-ριµπάουντ-ξεµαρκάρισµα] 

            3ο ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ:  8/7  ΕΩΣ  19/7    [αµυντικές και επιθετικές συνεργασίες] 

               

             Την περίοδο αυτή τα παιδιά µας θα διδαχθούν µέσω αυτού του προγράµµατος πώς να 

             αντιµετωπίζουν τις  δυσκολίες και θα τους φέρει πιο κοντά στην ωρίµανση και  την 

             ολοκλήρωση σαν αθλητές. 

                                             

             Ακόµη θα µιλήσουν δυο συνεργάτες  του συλλόγου. 

             Ο  κοινωνικός λειτουργός  ΡΩΜΑΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ              

      

             Το πρόγραµµα της ηµέρας θα περιλαµβάνει: 

      

             8.30πµ—9.00πµ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ.                                  

             9.00πµ---9.30πµ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ-ΑΣΚΗΣΕΙΣ-∆ΙΑΤΑΣΕΙΣ 

             9.30πµ---1.00µµ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΕΙΑ  ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

             11.00—11.30 πµ ΠΡΟΓΕΥΜΑ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ-ΠΟΡΤΟΚΑΛΑ∆Α 

             1.00µµ-- 2.00µµ ΘΕΩΡΙΑ-ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ-ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ-ΑΓΩΝ.     

             2.00µµ                ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

 

             Το CAMP θα διεξαχθεί στις εγκαταστάσεις του κλειστού γυµναστηρίου Καλυβίων.     

             Το κόστος του CAMP είναι 80 ευρώ. 

             Εγγραφές θα γίνονται ∆ΕΥΤ-ΤΕΤ-ΠΑΡ  6.00-7.30µµ. ΣΑΒ-ΚΥΡ  10.00 πµ έως 13.00µµ.  

 

             Προπονητές. ΦΡΑΓΚΟΓΙΑΝΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ       ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΗΣ 

                                         6937224980                                          6944512259 

 

ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΕΤΟΧΗΣ 

 

             Επιτρέπω στο παιδί µου ....................................................................................... 

             να λάβει µέρος στο 5ο BASKETBALL CAMP του Αθλητικού Συλλόγου Καλυβίων. 

 

                                                               Ο  κηδεµόνας 

 

                                                    .................................................... 

                                                       Ονοµ/µο         τηλέφωνο   
  

      


